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Goraco Polecam

SMAKI Z PIEKARNI

ATERING!

NA SPOTKANIA FIRMOWE | OKOLICZNOSCIOWE.
KANAPKI, WRAPY, SEODKOSCI, SALATKI, NAPOJE.

l l @GORACOPOLECAM l RI GORACO-POLECAM-PL (@GORACO_POLECAM



HCZYWO

CHLEB

CHLEB POLSKI NA ZAKWASIE

CHLEB PSZENNY NA ZAKWASIE
CHLEB ORKISZOWY

CHLEB WIEJSKI NA ZAKWASIE

CHLEB WIEJSKI NA ZAKWASIE Z MAKA ORKISZOWA

CHLEB WIEJSKI NA ZAKWASIE Z SIEMIENIEM LNIANYM

CHLEB GORSKI
CHLEB TRADYCYJNY ,ANNO”
CHLEB Z ZIARNAMI ZYTA

CHLEB ZYTNI NA MASLANCE

BUZKI

BULKA SNIADANIOWA

BULKA FARMERSKA

BULKA ZYTNIA

BULKA TOSKANSKA

KAJZERKA BAWARSKA

RUSTYKALNA NA ZAKWASIE
RUSTYKLANA NA ZAKWASIE Z ZIARNAMI
BULKA MLECZNA

BULKA PREMIUM NA ZAKWASIE

BULKA ORKISZOWA

BULKA PREMIUM Z ZIARNAMI NA ZAKWASIE
BULKA MLECZNA Z CZEKOLADA
PALUCH BAWARSKI

PRECEL

BASTONCINO Z OLIWKAMI

ROGAL Z KRUSZONKA

5,95 zt/szt.
6,90 zi/szt.
8,90 zt/szt.
9,95 zl/szt.
9,95 zl/szt.
9,95 zt/szt.
12,95 zl/szt.
12,95 zl/szt.
13,50 zl/szt.

13,90 zl/szt.

0,99 zt/szt.
1,75 zi/szt.
1,80 zt/szt.
1,85 zt/szt.
1,95 zt/szt.
2,05 zt/szt.
2,15 zt/szt.
2,25 zt/szt.
2,25 zt/szt.
2,45 zt/szt.
2,50 zt/szt.
2,75 zt/szt.
2,90 zt/szt.
3,50 zt/szt.
3,90 zt/szt.

3,90 zt/szt.



BAGIETKI

BAGIETKA PSZENNA DOMOWA 6,90 zt/szt.
BAGIETKA NA ZAKWASIE 7,90 zt/szt.
BAGIETKA Z MAKA ZYTNIA NA ZAKWASIE 8,50 zi/szt.

SEODKIE PRZEKASK:

MINI PACZEK Z NADZIENIEM

CZEKOLADOWO ORZECHOWYM 2,50 zi/szt.
CROISSANT 3,70 zi/szt.
PACZEK Z NADZIENIEM 3,90 zt/szt.
DROZDZOWKA ,WISNIOWKA” 4,90 zt/szt.
DROZDZOWKA Z MAKIEM 4,90 zt/szt.
DROZDZOWKA Z SEREM 4,90 zi/szt.
PASTEL DE NATA 4,90 zt/szt.
BULLA CYNAMONOWA 5,50 zi/szt.
DONUT Z NADZIENEIM TRUSKAWKOWYM 5,50 zt/szt.
DONUT Z NADZIENEIM KREMOWYM

| WIORKAMI KOKOSOWYMI 5,50 zt/szt.
DONUT Z NADZIENIEM ORZECHOWYM 5,50 zt/szt.
PACZEK CYNAMONOWY 5,50 zt/szt.
CIASTKO WIELOZIARNISTE Z BOROWKAMI | SERKIEM 5,565 zt/szt.
BOSTON CREAM DONUT 5,90 zt/szt.
NUTTI CREAM DONUT 5,90 zt/szt.
MONOKL Z CYNAMONEM 5,90 zt/szt.
MONOKL Z KREMEM PATISSIERE | RODZYNKAMI 5,90 zt/szt.
CROISSANT Z CZEKOLADA | ORZECHAMI 5,90 zt/szt.
CROISSANT Z MALINAMI 5,90 zt/szt.
CROISSANT Z MARCEPANEM 5,90 zt/szt.
CROISSANT WEGANSKI Z NADZIENIEM JAGODOWYM 5,90 zt/szt.

DANISH WEGANSKI Z POMARANCZA 5,95 zl/szt.



BULLA Z KREMEM MIGDALOWYM

DROZDZOWKA MAXI Z CZERONA PORZECZKA |

S>H.ONE PRYZ.

6,50 zl/szt.

KRUSZONKA 6,95 zl/szt.

L]

KOSZYK ZE SZPINAKIEM | SEREM RICOTTA

PAROWKA W CIESCIE FRANCUSKIM

PASTY

PASTA Z TUNCZYKA
Tunczyk, jajko, ogoérek konserwowy, majonez

PASTA JAJECZNA
Jajko, szczypiorek, majonez

L KASKIT

6,90 zl/szt.

6,50 zl/szt.

8,50 zt/szt.

8,50 zt/szt.

KANAPKI /WRAPY

KANAPKA Z SEREM
Butka sniadaniowa, masto, ogérek konserwowy,
satata karbowana, ser zotty

KANAPKA TRADYCYJNA Z SZYNKA
Butka $niadaniowa, masto, satata karbowana,
szynka tradycyjna, pomidor, ogorek

KANAPKA Z JAJKIEM | SZCZYPIORKIEM
Butka $niadaniowa, majonez, satata lodowa, jajko,
ogorek, szczypiorek

KANAPKA Z KURCZAKIEM | RUKOLA
Butka sniadaniowa, pieczony filet z kurczaka, majonez,
safata lodowa, pomidor, rukola

7,50 zl/szt.

7,50 zl/szt.

7,90 zt/szt.

7,90 zt/szt.



KANAPKA Z TWAROZKIEM | SZCZYPIORKIEM 7,90 zi/szt.
Butka farmerska, twarozek, ogorek, szczypiorek

KANAPKA ZIARNELKA Z HUMMUSEM

| GRILOWANYMI WARZYWAMI 7,90 zt/szt.
Butka ziarnelka, hummus, warzywa grillowane,

pomidory suszone, szpinak

KANAPKA FARMERSKA Z PASZTETEM | BURAKIEM 8,90 zt/szt.
Butka farmerska, chrzan, pasztet, burak konserwowy, satata karbowana

KANAPKA WELOSKA Z MOZZARELLA 8,90 zi/szt.
Butka toskanska, satata lodowa, ser mozzarella, pomidor, pesto

KANAPKA ZYTNIA Z KOZIM SEREM 8,90 zl/szt.
Butka zytnia, ser kozi, burak konserwowy, rukola

KANAPKA ZYTNIA Z KURCZAKIEM | AWOKADO 8,90 z/szt.
Butka zytnia, pieczony filet z kurczaka, awokado, sos koreanski

KANAPKA PO BAWARSKU Z HUMMUSEM 8,90 zt/szt.
Kajzerka bawarska, hummus, burak konserwowy, natka pietruszki

KANAPKA PO BAWARSKU Z SALAMI 8,90 z/szt.
Kajzerka bawarska, salami, pomidor, satata lodowa, ogorek, majonez

KANAPKA PREMIUM Z POLEDWICA W ZIOLACH 8,90 zl/szt.
Butka premium na zakwasie z ziarnami, masto, poledwica w ziotach, pomidor,
jajko, ogorek, kietki lucerny

KANAPKA PREMIUM Z PASTA JAJECZNA 8,90 zt/szt.
Butka premium na zakwasie, jajko, majonez, szczypiorek, satata karbowana,
pomidor

ORKISZOWA Z PASTA Z TUNCZYKA 9,90 zi/szt.
Butka orkiszowa, tunczyk, jajko, ogorek konserwowy, majonez rukola

RUSTYKALNA Z TOFU | IMBIREM W STYLU KOREANSKIM 10,90 zi/szt.
Butka rustykalna na zakwasie z ziarnami, tofu, rukola,
imbir marynowany, sezam, sos koreanski

BAWARSKA Z KURCZAKIEM CURRY MANGO 10,90 zt/szt.
Paluch bawarki, panierowany filet z kurczaka,
satata karbowana, sos curry mango

BAGIETKA Z PASTA JAJECZNA 12,90 zi/szt.
Bagietka pszenna domowa, jajko, majonez, satata karbowana, szczypiorek

BAGIETKA Z SZYNKA | SEREM 12,90 zi/szt.
Bagietka pszenna domowa, szynka tradycyjna, ser z6tty, masto



BAJGIEL Z SZYNKA | SEREM 11,90 zt/szt.
Bajgiel pszenny, szynka tradycyjna, ser gouda, pomidor,
ogorek, satata karbowana, kietki lucerny, majonez

BAGIETKA Z SALAMI 12,90 zt/szt.
Bagietka pszenna domowa, salami, ser mozzarella, oliwki czarne, rukola

BAGIETKA WEGETARIANSKA 12,90 zl/szt.
Bagietka pszenna domowa, warzywa grillowane, ser favita, pesto

BAGIETKA Z JAJKIEM | BOCZKIEM 12,90 zi/szt.
Bagietka na zakwasie, jajko, boczek wedzony,
pomidor, satata karbowana, majonez

BAGIETKA Z KURCZAKIEM TERIYAKI 12,90 zl/szt.
Bagietka pszenna domowa, pieczony filet z kurczaka,
satata lodowa, ogorek konserwowy, cebula czerwona, sezam, sos teriyaki

BAJGIEL Z £tOSOSIEM WEDZONYM NA ZIMNO 13,90 zt/szt.
Bajgiel wielozbozowy, toso$ wedzony,
serek Smietankowy, ogorek, szczypiorek

FOCACCIA Z WARZYWAMI GRILLOWANYMI | FETA 13,90 zt/szt.
Butka wtoska, warzywa grillowane, ser favita, pomidory suszone,
cebula czerwona, pesto

FOCACCIA Z KURCZAIKEM PIECZONYM | MOZZARELLE 13,90 zt/szt.
Butka wtoska, pieczony filet z kurczaka, ser mozzarella, szpinak, pomidory suszone

WRAP Z + OSOSIEM 13,90 zl/szt.
Tortilla ze szpinakiem, serek $mietankowy, toso$ wedzony, ogorek, satata lodowa

WRAP Z PANIEROWANYM KURCZAKIEM 13,90 zl/szt.
Tortilla, panierowany filet z kurczaka, rukola, satata lodowa
pomidor, ser z6ity, majonez

WRAP Z TOFU | HUMMUSEM 13,90 zl/szt.
Tortilla ze szpinakiem, hummus, tofu, ogérek, satata lodowa, cebula czerwona,
szpinak, pomidor, sos koreanski

WRAP MEKSYKANSKI Z KURCZAKIEM 13,90 zi/szt.
Tortilla, panierowany filet z kurczaka, satata lodowa, pomidor, awokado,
ser gouda, fasola czerwona, cebula czerwona, sos firecracer



SAHLATKI

PENNE Z GRILLOWANYMI WARZYWAMI | KURCZAKIEM
Makaron pszenny penne, panierowany filet z kurczaka,
warzywa grillowane, pomidorki koktajlowe, rukola, pesto

SALATKA Z BURAKIEM FETA | RUKOLA
Satata lodowa, burak konserwowy, ser favita, rukola,
pestki stonecznika, oliwa z oliwek

SALATKA Z PIECZONYM KURCZAKIEM | JAJKIEM
Satata lodowa, pieczony filet z kurczaka, pomidorki koktajlowe, jajko,
ogorek, rukola, ziarna stonecznika, sos winegret

KASZOTTO Z HUMMUSEM, FALAFELLEM | WRAPEM
Mix kasz z cieciorkg i jarmuzem, tortilla, falafel, hummus, cytryna,
natka pietruszki

SALATKA Z + OSOSIEM
Satata lodowa, toso$ wedzony, awokado, jajko,
pomidorki koktajlowe, sezam, cytryna, sos winegret

JAGLANKA KOKOSOWA Z ANANASEM
Kasza jaglana, mleko sojowe, jabtko, daktyle suszone, cynamon

JAGLANKA Z PIECZONYM JABLKIEM
Kasza jaglana, ananas, wiorki kokosowe, miéd wielokwiatowy

JOGURT Z MALINAMI | CURNCHEM
Jogurt naturalny, maliny, crunch

JOGURT Z NASIONAMI SIEMIENIA,
OSTROPESTEM | MUSEM MANGO
Jogurt naturalny, siemie Iniane, ostropest, mus z mango

OWSIANKA Z JAGODAMI GOJI
Ptatki owsiane, daktyle suszone, ziarna stonecznika, jagody goji, mleko

15,95 zi/szt.

15,95 zl/szt.

15,95 zi/szt.

15,95 zl/szt.

16,95 zl/szt.

LKKO 1 ZDROWO

6,90 zt/szt.

6,90 zt/szt.

7,50 zl/szt.

7,50 zl/szt.

7,90 zl/szt.



SOK 1

SOK POMARANCZOWY
SOK GREJPFRUTOWY

SOK POMARANCZOWO - GREJPFRUTOWY

KOKTAJL.

KOKTAJ POMARANCZOWY
Pulpa z mango, banan, jogurt, mleko

L]

KOKTAJ ROZOWY
Maliny, banan, mleko ptatki owsiane

KOKTAJ ZIELONY
Szpinak, pomarancza, banan, cytryna, kostki lodu

KOKTAJ ZOLTY
Ananas, pomarancza, mieta, kostki lodu

12,95 zl/szt.
12,95 zl/szt.

12,95 zl/szt.

12,95 zl/szt.

12,95 zl/szt.

12,95 zl/szt.

12,95 zl/szt.



ZESTAW STANDARDOWY NA BAGIETCE DOWOLNY
MIX 20 SZTUK LUB WIELOKROTNOSC - 80 Z%

MINI KANAPKA Z JAJKIEM
Bagietka, majonez, satata karbowana, jajko, kietki lucerny

MINI KANAPKA Z PASTA JAJECZNA
Bagietka, pasta jajeczna, satata karbowana, pomidorki koktajlowe

MINI KANAPKA Z SERKIEM KOZIM | BURAKIEM
Bagietka, serek kozi, burak konserwowy, rukola

MINI KANAPKA Z MOZZARELLA
Bagietka, ser mozzarella, pomidorki koktajlowe, pesto, kietki lucerny

MINI KANAPKA Z SEREM ZOLTYM
Bagietka, masto, ser zoity, ogorek konserwowy, szpinak, kietki lucerny

MINI KANAPKA Z HUMMUSEM
Bagietka, hummus, pomidorki koktajlowe, ogorek, kietki lucerny

MINI KANAPKA Z £ OSOSIEM
Bagietka, tosos, serek Smietankowy, ogorek, kietki lucerny

MINI KANAPKA Z PASTA Z TUNCZYKA
Bagietka, pasta z tunczyka, jajko, kietki lucerny

MINI KANAPKA Z SALAMI
Bagietka, salami, rukola, oliwki czarne

MINI KANAPKA Z SZYNKA
Bagietka, szynka tradycyjna, pomidorki koktajlowe, ogoérek, masto, satata karbowana, kietki lucerny

MINI KANAPKA Z KURCZAKIEM
Bagietka, pieczony filet z kurczaka, pomidor suszony, satata karbowana, masto, kietki lucerny



MINL WRAPY

minimum 4 sztuki jednego rodzaju lub wielokrotnosé

MINI WRAP Z SEREM | PESTO 4,00 zi/szt.

Tortilla, ser zétty, pesto, satata lodowa, pomidor

MINI WRAP Z £t OSOSIEM 4,00 zt/szt.
Tortilla, fosos, serek Smietankowy, ogorek

MINI WRAP Z SZYNKA 4,00 zt/szt.
Tortilla, szynka tradycyjna, satata lodowa, pomidor, majonez,

MINI WRAP Z KURCZAKIEM 4,00 zt/szt.
Tortilla, pieczony filet z kurczaka, satata lodowa,
suszone pomidory, majonez, kietki lucerny

MINI SALATKI

MINI SALATKA Z KURCZAKIEM 5,95 zl/szt.
Satata lodowa, pieczony filet z kurczaka,
pomidorki koktajlowe, sos winegret, kietki lucerny

MINI SALATKA Z FETA 5,95 zi/szt.
Satata lodowa, ser favita, pomidorki koktajlowe,
oliwki czarne, kietki lucerny, oliwa



ZUPY ™

ZUPA KOPERKOWA

ZUPA OGORKOWA

ZUPA KREM Z DYNI

ZUPA KREM Z ZIELONEGO GROSZKU
ZUPA KREM INDYJSKA Z SOCZEWICY
BARSZCZ UKRAINSKI

ZUPA TAJSKA

ZUPA KREM Z POMIDOROW

ZUPA ZUREK

*W wybranych lokalach

9,95 zt/330ml
9,95 zt/330ml
9,95 zt/330ml
9,95 zt/330ml
10,95 zt/330ml
10,95 zt/330ml
10,95 zt/330ml
10,95 zt/330ml

11,95 zt/330ml



