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Etykiety wierszy

Suma z KJ 100g
Suma z 

KJ porcja Suma z 
kalorie 100g

Suma z 
kalorie 
porcja

Suma z 
tłuszcz 100g

Suma z 
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porcja
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kw.tł.nas 

w 100g
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kw.tł. 

Nasycone 
porcja

Suma z 
węglowodany 

100g

Suma z 
węglowodany 

porcja
Suma z 

cukry 100g

Suma z 
cukry 
porcja

Suma z 
białko 100g

Suma z 
białko 
porcja

Suma z 
sól 100g

Suma z 
sól porcja

bagietki
bagietka pszenna domowa 1201 841 283 198 1 0,9 0,3 0,2 58,0 40,6 0,5 0,4 8,9 6,2 1,8 1,3
bagietka pszenna na zakwasie żytnim 1078 755 255 179 2 1,3 0,2 0,1 51,0 35,7 0,5 0,4 7,4 5,2 1,5 1,1
bagietka wieloziarnista 1175 823 279 195 5 3,7 0,5 0,4 47,0 32,9 0,5 0,4 9,1 6,4 1,4 1,0
bułka paryska 1005 704 237 166 1 0,6 0,3 0,2 49,0 34,3 3,1 2,2 7,6 5,3 1,2 0,8

bułki
bajgiel naturalny 1300 1651 307 390 4 5,1 0,4 0,5 57,0 72,4 5,5 7,0 9,6 12,2 1,4 1,8
bajgiel z cebulka i czosnkiem 1324 1655 313 391 5 6,3 0,5 0,6 56,0 70,0 5,2 6,5 9,8 12,3 1,5 1,9
bastancino 1080 1080 277 277 7 7,4 1,9 1,9 38,0 38,0 1,8 1,8 7,2 7,2 2,0 2,0
bułka brioche 1264 885 299 209 6 4,1 1,0 0,7 52,0 36,4 6,8 4,8 8,3 5,8 1,1 0,8
bułka farmerska 1140 969 269 229 2 1,3 0,3 0,3 54,0 45,9 1,8 1,5 9,0 7,7 1,4 1,2
bułka orkiszowa 1150 920 273 218 7 5,2 0,9 0,7 42,7 34,2 4,4 3,5 8,8 7,0 1,4 1,1
bułka premium na zakwasie 1114 1003 263 237 2 1,4 0,4 0,4 52,0 46,8 4,0 3,6 8,6 7,7 1,4 1,3
bułka premium z ziarnami na zakwasie 1143 1029 271 244 5 4,1 0,8 0,7 46,0 41,4 4,1 3,7 9,4 8,5 1,2 1,1
bułka śniadaniowa 1082 790 255 186 2 1,5 0,4 0,3 50,0 36,5 1,7 1,2 8,1 5,9 1,4 1,0
bułka toskańska 971 777 229 183 1 0,7 0,3 0,2 46,0 36,8 1,5 1,2 7,6 6,1 1,3 1,0
bułka żytnia 981 638 232 151 1 0,5 0,2 0,1 44,0 28,6 3,4 2,2 10,0 6,5 1,5 1,0
bułka żytnio razowa 1081 919 256 218 5 3,8 0,5 0,4 37,0 31,5 2,9 2,5 14,0 11,9 1,4 1,2
focaccia 1142 1142 270 270 4 4,1 0,6 0,6 50,0 50,0 0,4 0,4 7,4 7,4 1,4 1,4
grahamka 1024 799 242 189 1 0,9 0,3 0,2 47,0 36,7 1,5 1,2 8,2 6,4 1,4 1,1
kajzerka 1049 629 248 149 2 1,0 0,3 0,2 49,0 29,4 1,7 1,0 8,0 4,8 1,3 0,8
paluch bawarski 1189 1189 281 281 4 4,0 0,6 0,6 52,0 52,0 1,2 1,2 8,7 8,7 1,6 1,6
precel 1177 1000 271 230 3 2,6 1,4 1,2 52,0 44,2 0,6 0,5 8,8 7,5 1,7 1,5
rustykalna na zakwasie 1077 1185 254 279 2 2,0 0,2 0,2 51,0 56,1 1,4 1,5 7,6 8,4 1,3 1,4
rustykalna na zakwasie z ziarnami 1159 1275 275 303 6 7,0 0,7 0,8 44,0 48,4 1,4 1,5 8,7 9,6 1,3 1,4

chałki, maślane, mleczne
bułka mleczna 1392 626 330 149 9 3,8 2,9 1,3 55,0 24,8 7,0 3,2 8,0 3,6 1,2 0,5
bułka mleczna z czekoladą 1411 917 336 218 11 7,2 4,6 3,0 51,0 33,2 12,0 7,8 7,3 4,7 1,0 0,6
rogal z kruszonką 1353 1353 320 320 5 5,4 2,6 2,6 58,0 58,0 11,0 11,0 8,8 8,8 0,5 0,5

chleb
chleb górski 871 610 206 144 1 0,6 0,1 0,1 41,0 28,7 1,6 1,1 6,1 4,3 1,1 0,8
chleb niskowęglowodanowy 1222 855 293 205 11 7,7 1,5 1,1 28,0 19,6 1,4 1,0 18,0 12,6 1,4 1,0
chleb orkiszowy 1221 855 290 203 7 5,0 0,8 0,6 42,0 29,4 0,7 0,5 12,0 8,4 1,2 0,8
chleb pasterski pszenno-żytni 1081 757 258 181 1 0,6 0,3 0,2 54,0 37,8 0,9 0,6 7,2 5,0 1,6 1,1
chleb polski na zakwasie 1006 704 261 183 2 1,3 0,2 0,1 53,0 37,1 1,2 0,8 6,2 4,3 1,3 0,9
chleb pszenny na zakwasie 1110 777 262 183 1 0,8 0,3 0,2 53,0 37,1 1,8 1,3 8,5 6,0 1,6 1,1
chleb razowy 1002 701 237 166 1 0,9 0,3 0,2 48,0 33,6 1,5 1,1 5,1 3,6 1,4 1,0
chleb tradycyjny Anno 979 685 232 162 3 1,8 0,5 0,4 42,0 29,4 2,9 2,0 7,6 5,3 1,2 0,8
chleb wiejski na zakwasie 1024 717 242 169 1 0,8 0,1 0,1 49,0 34,3 1,3 0,9 7,5 5,3 1,3 0,9
chleb wiejski na zakwasie z mąką orkiszową 1001 701 236 165 1 0,8 0,2 0,1 47,0 32,9 1,1 0,8 7,7 5,4 1,3 0,9
chleb wiejski na zakwasie z siemieniem lnianym 1020 714 244 171 2 1,6 0,3 0,2 46,0 32,2 1,2 0,8 7,6 5,3 1,3 0,9
chleb z ziarnami na zakwasie 1134 794 269 188 5 3,8 0,7 0,5 43,0 30,1 1,7 1,2 9,3 6,5 1,3 0,9



chleb z ziarnami żyta 1008 706 240 168 5 3,8 0,6 0,4 38,0 26,6 3,2 2,2 7,2 5,0 1,7 1,2
chleb żytni na maślance 907 635 214 150 1 0,8 0,2 0,1 43,8 30,7 2,2 1,5 4,7 3,3 1,4 1,0
chleb żytni posypany mąką 1029 720 243 170 1 0,8 0,3 0,2 51,0 35,7 1,7 1,2 4,4 3,1 1,4 1,0
chleb żytni słonecznikowy 1288 902 306 214 7 5,1 0,9 0,6 49,0 34,3 1,7 1,2 8,0 5,6 1,2 0,8
pane z figą 1031 722 309 216 1 0,6 0,0 0,0 49,0 34,3 7,4 5,2 7,6 5,3 1,2 0,8
pane z żurawiną 1132 792 267 187 9 6,3 0,1 0,1 56,0 39,2 11,0 7,7 6,8 4,8 1,2 0,8
tost na zakwasie pszennym 975 683 230 161 3 2,0 0,3 0,2 42,0 29,4 3,7 2,6 7,9 5,5 1,2 0,8

słodkie
boston cream donut 1388 1319 331 314 14 13,3 5,3 5,0 47,0 44,7 21,0 20,0 4,6 4,4 0,4 0,4
bulla jabłkowa z cynamonem i kruszonką 1411 1340 335 318 10 9,5 4,8 4,6 54,0 51,3 19,0 18,1 5,9 5,6 0,6 0,6
bulla z cynamonem 1313 1182 312 281 10 9,0 3,7 3,3 48,0 43,2 15,0 13,5 6,2 5,6 0,6 0,5
bulla z kremem migdałowym 1505 1505 359 359 14 14,0 4,5 4,5 49,0 49,0 18,0 18,0 7,1 7,1 0,6 0,6
ciastko z jabłkiem 1114 1225 265 292 11 11,7 7,0 7,7 38,0 41,8 10,2 11,2 4,1 4,5 0,7 0,7
croissant 1485 817 356 196 21 11,3 13,2 7,3 34,1 18,8 4,8 2,6 7,7 4,2 0,9 0,5
croissant wegański z jagodami 1386 1386 331 331 16 15,7 7,3 7,3 39,9 39,9 14,9 14,9 6,2 6,2 1,0 1,0
croissant z cytrynowym kremem patissiere 1320 1188 315 284 15 13,2 9,2 8,3 38,3 34,5 12,6 11,3 6,6 5,9 0,8 0,7
croissant z czekoladą 1530 1377 366 329 19 17,3 9,3 8,4 39,2 35,3 13,3 12,0 7,8 7,0 0,8 0,7
croissant z malinami 1318 1186 314 283 12 11,2 7,9 7,1 42,8 38,5 16,5 14,9 6,5 5,9 0,8 0,7
croissant z marcepanem 1412 1271 337 303 16 14,6 8,1 7,3 38,1 34,3 12,7 11,4 8,5 7,7 0,8 0,7
donut Mars 1826 1041 438 250 27 15,4 14,0 8,0 39,0 22,2 16,0 9,1 8,0 4,6 0,9 0,5
donut z nadzieniem jabłkowym 1527 993 364 237 16 10,4 6,9 4,5 49,0 31,9 23,0 15,0 4,8 3,1 1,0 0,7
donut z nadzieniem truskawkowym 1607 1173 385 281 21 15,3 11,0 8,0 43,0 31,4 20,0 14,6 5,3 3,9 0,8 0,6
drożdżówka maxi z porzeczką i kruszonką 1319 2242 313 532 8 13,1 0,7 1,2 55,0 93,5 25,0 42,5 4,6 7,8 0,9 1,5
drożdżówka wiśniówka 1153 1268 273 300 3 3,8 1,5 1,7 55,5 61,0 26,4 29,0 4,4 4,8 0,3 0,4
drożdżówka z makiem 1384 1523 329 362 8 9,2 2,1 2,3 53,8 59,2 27,7 30,5 7,4 8,1 0,4 0,4
drożdżówka z serem 1098 1208 260 286 5 5,8 2,6 2,9 46,5 51,2 23,2 25,5 6,2 6,8 0,4 0,5
galette 1656 1987 397 476 25 30,0 15,0 18,0 36,0 43,2 9,6 11,5 6,0 7,2 0,7 0,9
gofr belgijski 1875 1688 448 403 23 20,7 12,0 10,8 54,0 48,6 25,0 22,5 5,5 5,0 1,0 0,9
kołaczyk z aronią 1402 1192 335 285 10 8,2 4,5 3,8 56,0 47,6 22,0 18,7 5,8 4,9 0,5 0,4
mini pączek z nadzieniem czekoladowo-orzechowym 2142 536 514 129 32 8,0 12,0 3,0 48,0 12,0 25,0 6,3 7,3 1,8 0,7 0,2
monokl z cynamonem 1398 1202 333 286 14 12,0 8,6 7,4 44,0 37,8 15,0 12,9 6,7 5,8 0,9 0,8
monokl z kremem patissiere i rodzynkami 1401 1345 334 321 14 13,4 9,0 8,6 45,0 43,2 19,0 18,2 6,3 6,0 0,8 0,7
nutti cream donut 1764 1676 421 400 20 19,0 6,9 6,6 54,0 51,3 26,0 24,7 5,4 5,1 0,4 0,3
pastel de nata 1130 565 269 135 10 5,0 6,7 3,4 38,0 19,0 22,0 11,0 5,5 2,8 0,6 0,3
pączek cynamonowy 1514 984 362 235 17 11,1 7,6 4,9 45,0 29,3 22,0 14,3 5,8 3,8 0,4 0,3
pączek wieloowocowy z lukrem i skórką pomarańczową 1319 976 313 231 8 6,0 4,7 3,5 53,5 39,6 22,7 16,8 5,6 4,1 0,6 0,5
pączek wieloowocowy z płatkami róży 1312 1037 311 246 8 6,0 4,4 3,5 52,9 41,8 21,9 17,3 5,9 4,6 0,5 0,4
tarletka z jabłkiem i kremem frangipane 1348 1321 322 316 15 14,7 7,9 7,7 42,0 41,2 23,0 22,5 4,4 4,3 0,2 0,1

przekąska
crusty 1565 1377 374 329 17 15,0 12,0 10,6 45,0 39,6 3,2 2,8 8,6 7,6 1,5 1,3
koszyk ze szpinakiem 1024 1126 246 271 16 17,1 8,2 9,0 21,1 23,2 2,5 2,8 4,8 5,3 1,0 1,1
paja z jajkiem 1128 1692 271 407 20 30,3 7,2 10,8 20,1 30,2 1,3 2,0 6,5 9,8 0,4 0,6
paja z wołowiną 1128 1692 271 407 20 30,0 6,5 9,8 16,0 24,0 0,7 1,1 7,5 11,3 0,5 0,7
parówka w cieście 1511 1662 364 400 29 32,2 8,3 9,1 17,9 19,7 0,6 0,7 6,9 7,6 1,5 1,7
pizza margherita 1029 1884 246 450 5 9,4 3,2 5,8 43,0 78,7 2,2 4,1 9,6 17,6 1,2 2,2
pizza z grillowanymi warzywami 843 1964 202 470 4 9,6 2,5 5,8 35,0 81,6 2,8 6,6 7,9 18,5 0,9 2,2
pizza z salami 1110 2231 266 534 9 17,4 4,5 9,0 39,2 78,8 2,1 4,2 10,3 20,6 1,4 2,8
pizza z szynką 958 2002 229 478 5 10,2 2,9 6,1 37,8 78,9 2,0 4,3 10,9 22,7 1,3 2,8



kanapki
bagietka pszenna z pastą jajeczną i szczypiorkiem 1103 2668 263 635 10 25,1 1,5 3,6 32,9 79,7 0,8 2,0 8,8 21,4 1,2 2,8
bagietka pszenna z salami 1221 2564 290 610 10 22,0 4,6 9,6 37,6 79,0 0,6 1,2 10,8 22,7 1,8 3,8
bagietka z kurczakiem teriyaki 748 2208 176 521 1 3,9 0,4 1,1 30,6 90,2 3,5 10,4 10,2 30,2 1,6 4,6
bajgel z szynką i serem 1073 2392 255 568 9 19,5 2,3 5,1 32,6 72,7 3,3 7,5 10,9 24,2 1,3 2,8
bajgiel z łososiem 1067 2263 253 537 8 17,2 2,7 5,8 33,7 71,5 3,6 7,6 10,7 22,6 1,6 3,3
bawarska z kurczakiem mango curry 1086 2021 259 481 9 17,0 1,4 2,7 34,1 63,5 3,3 6,2 9,3 17,3 1,4 2,7
brioche z meat balls 1064 1617 253 385 10 15,2 4,1 6,2 28,7 43,7 5,0 7,6 11,4 17,3 1,4 2,1
crusty z szynką i serem 1316 1816 315 434 15 21,3 10,5 14,5 28,8 39,8 2,1 3,0 14,0 19,4 1,7 2,3
focaccia z grillowanymi warzywami i fetą 928 1763 221 420 9 16,2 2,3 4,4 29,2 55,5 2,0 3,8 5,9 11,3 1,5 2,8
focaccia z pieczonym kurczakiem i mozzarellą 982 1827 234 434 8 15,0 2,6 4,8 27,5 51,2 0,7 1,4 12,2 22,6 1,3 2,4
kanapka tradycyjna z szynką 818 924 194 219 4 4,6 1,9 2,2 29,4 33,3 1,1 1,3 9,3 10,5 1,3 1,5
kanapka włoska z mozzarellą 851 1268 202 300 5 7,5 2,4 3,6 30,2 45,1 1,4 2,2 8,4 12,5 1,0 1,5
kanapka z jajkiem i szczypiorkiem 896 1075 213 256 8 9,4 1,1 1,3 27,9 33,5 1,4 1,7 7,1 8,6 0,9 1,1
kanapka z kozim serem 766 827 182 196 3 3,0 1,9 2,1 29,7 32,1 5,0 5,4 8,1 8,8 1,0 1,1
kanapka z kurczakiem i rukolą 855 1051 203 250 6 7,5 0,7 0,9 27,7 34,0 1,6 1,9 8,9 10,9 1,0 1,2
kanapka z rumsztykiem i chrzanem 810 1369 192 325 14 23,5 2,1 3,5 22,7 38,3 2,2 3,7 11,3 19,0 1,1 1,9
kanapka z twarożkiem 741 1171 175 277 2 3,3 1,1 1,7 30,2 47,7 1,6 2,6 8,5 13,4 1,0 1,5
kanapka z żółtym serem 1028 1337 245 318 9 12,2 5,7 7,4 28,8 37,4 1,5 1,9 10,7 14,0 1,2 1,6
kanapka żytnia z kurczakiem i awokado 813 960 193 227 3 4,1 0,7 0,8 28,7 33,9 4,7 5,6 11,0 13,0 1,1 1,3
kromka z kurczakiem i awokado 758 1136 179 269 3 5,2 0,6 0,9 27,6 41,5 3,7 5,5 8,7 13,0 0,9 1,4
kromka z pastą jajeczną 969 1250 232 299 12 15,8 1,7 2,2 21,3 27,5 1,4 1,9 7,8 10,1 0,8 1,0
kromka z twarożkiem 597 943 141 223 2 2,8 0,9 1,5 23,2 36,7 1,5 2,4 6,9 10,9 0,8 1,3
orkiszowa z dynią i fetą 917 1293 219 308 8 11,3 2,5 3,5 28,0 39,4 5,2 7,4 7,0 9,9 1,2 1,7
orkiszowa z pastą z tuńczyka 911 1471 217 351 9 14,8 1,1 1,8 22,3 36,1 3,1 5,0 10,5 17,0 1,1 1,8
premium z pastą jajeczną 955 1701 228 406 9 16,8 1,4 2,5 27,1 48,3 2,5 4,5 7,9 14,1 0,9 1,5
premium z polędwicą w ziołach 817 1364 194 324 6 9,6 1,9 3,2 25,6 42,7 2,4 4,0 9,2 15,3 0,9 1,6
rustykalna wegan Qurczak 955 1824 227 433 6 11,2 0,5 1,0 31,6 60,4 2,6 4,9 10,5 20,1 1,3 2,5
rustykalna z tofu i imbirem w stylu koreańskim 841 1791 200 425 5 11,4 0,7 1,6 29,0 61,7 5,9 12,6 7,9 16,9 0,8 1,8
wrap wegan Qurczak 732 1750 174 417 6 13,9 1,1 2,5 19,4 46,4 3,9 9,4 9,0 21,4 1,0 2,5
wrap z łososiem 747 1792 178 428 8 18,3 3,5 8,5 16,8 40,4 3,2 7,7 8,7 20,9 1,3 3,0
wrap z panierowanym kurczakiem 1068 2317 256 555 14 31,0 3,6 7,8 22,6 49,1 2,4 5,2 8,8 19,2 0,9 2,0

sałatki
kasza jaglana z fetą i warzywami 789 1814 189 435 12 26,7 3,1 7,1 17,2 39,5 1,6 3,8 3,7 8,4 1,0 2,2
penne z grillowanymi warzywami i panierowanym kurczakiem 410 1059 98 252 4 10,5 0,6 1,6 10,2 26,3 2,3 5,9 4,5 11,6 0,4 0,9
sałatka z burakiem, fetą i rukolą 683 1334 165 322 14 26,8 3,8 7,5 6,4 12,5 4,6 9,0 3,8 7,5 0,8 1,5
sałatka z łososiem i awokado 343 876 82 209 5 12,4 1,0 2,5 3,9 9,9 2,0 5,2 6,3 16,0 0,9 2,4
sałatka z pieczonym filetem z kurczaka i jajkiem 354 887 85 212 5 11,4 0,9 2,2 3,3 8,3 2,3 5,7 7,5 18,9 0,6 1,6

kubki
jogurt matcha z malinami i daktylami 316 502 76 120 2 2,6 1,1 1,7 11,8 18,7 9,8 15,6 3,7 5,9 0,1 0,2
jogurt z malinami i crunchem 504 756 120 180 4 5,3 1,9 2,8 17,1 25,7 8,4 12,6 4,5 6,7 0,2 0,3
jogurt z nasionami siemienia, ostropestem i musem mango 346 615 83 147 3 4,7 1,1 2,0 10,1 18,0 8,2 14,6 4,1 7,4 0,1 0,2
owsianka 421 1138 101 271 3 9,0 0,5 1,3 13,8 37,1 4,1 11,0 3,0 8,2 0,0 0,0
pasta jajeczna 1024 2089 248 506 23 46,5 3,1 6,3 1,4 2,8 1,2 2,5 9,1 18,6 0,4 0,8
pasta z tuńczyka 764 1078 184 259 13 19,0 1,6 2,2 1,9 2,7 1,5 2,2 14,0 19,7 0,8 1,2

koktajle
pomarańczowy 316 1199 75 286 1 5,2 0,8 3,2 13,8 52,3 11,2 42,5 1,9 7,1 0,1 0,3
różowy 319 799 76 191 2 4,4 0,9 2,2 13,4 33,4 6,3 15,6 2,4 6,1 0,1 0,2



zielony 163 572 39 137 0 1,3 0,1 0,3 9,1 31,8 5,2 18,0 0,9 3,1 0,0 0,1
żółty 109 378 26 90 0 0,5 0,0 0,1 5,6 19,5 5,2 17,9 0,3 1,2 0,0 0,0

soki
sok grejpfrutowy 95 293 23 71 1 1,5 0,1 0,3 4,2 12,9 4,2 12,9 0,5 1,5 0,0 0,0
sok grej-pom 119 356 29 86 1 1,5 0,1 0,3 5,3 15,9 5,3 15,9 0,5 1,5 0,0 0,0
sok pomarańczowy 142 426 34 102 1 1,5 0,1 0,3 6,4 19,2 6,4 19,2 0,5 1,5 0,0 0,0

mini kanapki
mini kanapka z hummusem 851 307 203 73 9 3,1 0,8 0,3 25,4 9,2 1,0 0,4 5,3 1,9 1,0 0,4
mini kanapka z jajkiem 912 255 217 61 8 2,1 1,5 0,4 27,4 7,7 0,7 0,2 9,4 2,6 1,0 0,3
mini kanapka z kurczakim 1079 356 258 85 13 4,3 2,7 0,9 23,6 7,8 0,8 0,3 10,9 3,6 2,0 0,7
mini kanapka z łososiem 876 289 209 69 9 2,9 4,9 1,6 24,3 8,0 1,2 0,4 8,0 2,6 1,3 0,4
mini kanapka z mozzarellą 732 308 174 73 7 2,9 3,4 1,4 20,0 8,4 1,4 0,6 8,0 3,3 0,8 0,3
mini kanapka z pastą jajeczną 923 429 221 103 13 6,1 1,9 0,9 17,5 8,1 1,2 0,6 7,9 3,7 0,7 0,3
mini kanapka z pastą z tuńczyka 861 355 205 84 9 3,7 1,5 0,6 19,1 7,9 0,9 0,4 12,0 4,9 1,0 0,4
mini kanapka z salami 1315 302 314 72 15 3,5 5,8 1,3 33,2 7,6 0,5 0,1 10,4 2,4 2,2 0,5
mini kanapka z serem żółtym 1003 341 239 81 11 3,7 7,1 2,4 23,5 8,0 1,1 0,4 11,3 3,9 1,3 0,4
mini kanapka z serkiem kozim i burakiem 737 250 175 59 4 1,4 3,0 1,0 27,3 9,3 4,8 1,6 6,7 2,3 0,9 0,3
mini kanapka z szynką 658 233 156 55 4 1,3 1,9 0,7 22,6 8,0 0,9 0,3 8,2 2,9 1,2 0,4

mini wrap
mini wrap z kurczakiem 1109 560 266 134 16 7,9 2,3 1,1 22,0 11,1 2,8 1,4 8,9 4,5 1,3 0,7
mini wrap z łosoiem 938 457 224 109 10 4,9 4,7 2,3 22,5 11,0 2,6 1,3 10,2 5,0 1,5 0,7
mini wrap z serem i pesto 938 483 224 115 11 5,7 5,1 2,6 22,0 11,3 2,3 1,2 9,0 4,6 0,9 0,5
mini wrap z szynką 944 463 226 111 12 5,7 2,0 1,0 22,8 11,2 2,6 1,3 7,2 3,5 1,0 0,5

mini sałatki
mini sałatak z kurczakiem 187 172 44 41 1 0,5 0,2 0,2 4,1 3,8 3,2 2,9 5,7 5,3 1,0 0,9
mini sałatka z fetą 685 583 166 141 16 13,3 4,6 3,9 3,6 3,0 2,0 1,7 2,9 2,5 0,8 0,7

Suma końcowa 901 165024 215 39366 7 1343,1 2,5 465,0 29,7 5437,4 5,7 1037,3 7,1 1294,4 0,9 165,5
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GRUPA PRODUKT SKŁADNIKI PRODUKTU
ALERGENY OBECNE W 

PRODUKCIE
ALERGENY MOGĄCE WYSTĄPIĆ W PRODUKCIE

piekarnicze - pozostałe
bagietka pszenna domowa

mąka PSZENNA, woda, drożdże, sól, gluten PSZENNY, cukier, mąka ze słodu PSZENNEGO, środek do 
przetwarzania mąki: kwas askorbinowy.

gluten jaja, soja, mleko, nasiona sezamu, 

piekarnicze - pozostałe
bagietka pszenna na zakwasie żytnim

Mąka PSZENNA (62,9%), woda, zakwas ŻYTNI (5,6%) (mąka ŻYTNIA [50% w zakwasie], woda), mąka 
ŻYTNIA (4,2%), sól, olej rzepakowy, drożdże, mąka ze słodu PSZENNEGO, mąka ze słodu 

JĘCZMIENNEGO, środek do przetwarzania mąki – kwas askorbinowy
gluten jaja, soję, sezam, mleko, orzechy

piekarnicze - pozostałe

bagietka wieloziarnista

Mąka PSZENNA (59,4%), woda, zakwas ŻYTNIA (4,9%) (mąka ŻYTNIA [50% w zakwasie], woda), siemię 
lniane złote (3,1%), siemię lniane brązowe (3,1%), ziarno słonecznika (3,1%), sól, olej rzepakowy, 

drożdże, mąka ze słodu JĘCZMIENNEGO, mąka ze słodu PSZENNEGO, środek do przetwarzania mąki – 
kwas askorbinowy. 

gluten jaja, soję, sezam, mleko, orzechy

piekarnicze - pozostałe
bułka paryska

mąka PSZENNA, woda, cukier, sól, drożdże, gluten PSZENNY, mąka ze słodu PSZENNEGO, środek do 
przetwarzania mąki (kwas askorbinowy)

gluten jaja, soja, mleko, sezam

piekarnicze - pozostałe

bułka mleczna
mąka (PSZENNA); woda; oleje i tłuszcze roślinne (palmowy; rzepakowy; słonecznikowy); cukier; 

drożdże; sól; pełnotłuste MLEKO w proszku (0,8%); emulgator (stearoilomleczan sodu); białka roślinne; 
dekstroza; maltodekstryna; skrobia; przeciwutleniacz (kwas askorbinowy); barwnik (E160a(iii)).

gluten, mleko (łacznie z 
laktozą)

sezam, soja, orzechy, jaja

piekarnicze - pozostałe

bułka mleczna z czekoladą

mąka (PSZENNA); woda; cukier; masa kakaowa; oleje i tłuszcze roślinne (palmowy; rzepakowy; 
słonecznik); drożdże; sól; pełnotłuste MLEKO w proszku; emulgator (stearoilomleczan sodu; E322 - 

lecytyny SOJOWE); białka roślinne; dekstroza; maltodekstryna; skrobia; przeciwutleniacz (kwas 
askorbinowy); barwnik (E160a(iii))

gluten, soja, mleko 
(łącznie z laktozą)

sezam, orzechy, jaja

piekarnicze - pozostałe

rogal z kruszonką

mąka PSZENNA, woda, kruszonka 9% [mąka PSZENNA, cukier, margaryna [oleje roślinne 
(słonecznikowy, rzepakowy), całkowicie uwodorniony olej słonecznikowy, woda, tłuszcz kokosowy, 

emulgator: lecytyny słonecznikowe, sól, kwas: E330, aromat]], cukier, masa JAJOWA pasteryzowana, 
drożdże, masło (MLEKO), gluten PSZENNY, MLEKO w proszku pełne, sól, MLEKO w proszku 

odtłuszczone, aromaty, glukoza (PSZENICA), barwnik: E160a, środek do przetwarzania mąki: kwas 
askorbinowy

gluten, jaja, mleko 
(łacznie z laktozą)

soja, orzechy, seler,gorczyca, sezam

piekarnicze - pozostałe
pizza "Margherita"

Spód PSZENNY [mąka PSZENNA (zawiera GLUTEN), woda, oliwa z oliwek , sól, drożdże], sos 
pomidorowy 21,8 % [pomidory, sól, bazylia, oregano, cebula , naturalne aromaty], ser mozzarella 

25,4% [MLEKO, sól, kultury bakterii, podpuszczka mikrobiologiczna]

gluten, mleko (łącznie z 
laktozą)

jaja, sezam

piekarnicze - bułki
bajgiel naturalny 

Mieszanka mąki (mąka PSZENNA, mąka ze słodu (JĘCZMIENNEGO, PSZENICA), mąka SOJOWA), woda, 
olej rzepakowy, cukier, gluten (PSZENNY), drożdże, sól, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasów 

tłuszczowych, lecytyny (z SOI)), środek do przetwarzania mąki (kwas askorbinowy)
gluten, soja jaja, mleko, gorczyca, łubin, orzechy, sezam

piekarnicze - bułki

bajgiel z cebulką i czosnikeim

mąka (mąka PSZENNA, mąka ze słodu (PSZENNEGO), mąka ze słodu (JĘCZMIENNEGO), mąka SOJOWA), 
woda, olej rzepakowy, cukier, gluten (PSZ ENNY), drożdże, sól, nasiona SEZAMU (0,5%), mak (0,5%), 
cebula (0,4%), emulgatory (mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych, lecytyny (z SOI)), czosnek w 
proszku (0,2%), przeciwutleniacz (kwas askorbinowy), środek do przetwarzania mąki (L-cysteina).

gluten, sezam, soja jaja, mleko, orzechy, gorczyca, sezam, łubin

piekarnicze - bułki bastancino mąka PSZENNA, zielone oliwki (26%), woda, smalec (3%), drożdże, sól, słód PSZENNY gluten soja, mleko (łacznie z laktozą), orzechy, sezam

piekarnicze - bułki

bułka farmerska
(bułka owalna z płatkami ziemniaczanymi 

jasna)

mąka PSZENNA, woda, płatki ziemniaczane 4%, drożdże, sól, środek do przetwarzania, mąki: kwas 
askorbinowy

gluten jaja, soja, mleko, orzechy, sezam

piekarnicze - bułki

bułak brioche

mąka PSZENNA, woda, olej rzepakowy, SERWATKA w proszku (z MLEKA), cukier, drożdże, sól jodowana 
(sól, jodan potasu), dekstroza, MLEKO w proszku odtłuszczone, krystalizowany syrop z cukru 

inwertowanego, gluten (PSZENNY), emulgator (stearyoilomleczan wapnia), substancja zagęszczająca 
(guma guar), LAKTOZA, białka MLEKA, białka roślinne (groch), aromat, barwnik (karoteny), 

maltodekstryna, skrobia kukurydziana, przeciwutleniacz (kwas askorbinowy)

gluten, mleko (łącznie z 
laktozą)

jaja, soja, orzechy, nasiona sezamu

piekarnicze - bułki
bułka orkiszowa

mąka z PSZENICY orkisz 57%, woda, pestki dyni, siemię lniane, nasiona słonecznika, sól, drożdże, mąka 
słodowa (JĘCZMIENNA, PSZENNA), cukier, stabilizator guma guar, mąka z PSZENICY durum, ekstrakt 

słodowy JĘCZMIENNY, środek do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy.
gluten orzechy, mleko, soja, gorczycę, nasiona sezamu



piekarnicze - bułki

bułka premium na zakwasie

mąka PSZENNA, woda, mąka z PSZENICY durum (semolina), płatki ziemniaczane, pulpa z jabłek, sól 
morska, drożdże, oliwa z oliwek z pierwszego tłoczenia, mąka ze słodu PSZENNEGO, mąka ŻYTNIA, 

emulgatory: mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem mono- i 
diacetylowinowym, lecytyny; substancja przeciwzbrylająca: fosforany wapnia, środek do przetwarzania 

mąki: kwas askorbinowy, sól.

gluten sezam, soja, mleko, gorczyca

piekarnicze - bułki

bułka premium z ziarnami na zakwasie

mąka PSZENNA, woda, płatki ziemnaiczane, 2% pestki dyni, 1 % nasiona słonecznika, płatki ŻYTNIE, 
pulpa z jabłek, 1 % nasiona maku, sól morska, 1 % proso, 1% nasiona SEZAMU, 1 % siemię lniane , 
drożdże, ekstrakt ze słodu ŻYTNIEGO, maką ze słodu PSZENNEGO, emulgatory: mono- i diglicerydy 
kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem mono- i diacetylowinowym, lecytyny; mąka ŻYTNIA, 

substancja przeciwzbrylająca: fosforany wapnia, środek do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy, sól.

gluten, sezam soja, mleko, gorczyca

piekarnicze - bułki
bułka śniadaniowa

mąka PSZENNA, woda, drożdże, sól, olej rzepakowy, gluten PSZENNY, cukier, mąka ze słodu 
PSZENNEGO, środek do przetwarzania mąki (kwas askorbinowy)

gluten jaja, soja, mleko, nasiona sezamu, 

piekarnicze - bułki
bułka toskańska 

mąka PSZENNA, woda, suchy zakwas (PSZENNY, ŻYTNI), sól, drożdże, środek do przetwarzania mąki 
(kwas askorbinowy)

gluten jaja, soja, mleko, orzechy, gorczyca, sezam

piekarnicze - bułki

bułka żytno-razowa

mąka ŻYTNIA 35 %, woda, mąka ŻYTNIA razowa 12 %, gluten PSZENNY, drożdże, suszony zakwas
ŻYTNI, nasiona słonecznika 2 %, siemię lniane 2 %, sól, olej rzepakowy, mąka ze słodu PSZENNEGO,
mąka ze słodu ŻYTNIEGO, białko PSZENNE, mąka PSZENNA, glukoza, środek do przetwarzania mąki:
kwas askorbinowy.

gluten nasiona sezamu, jaja, soję, mleko, orzechy, gorczycę

piekarnicze - bułki
crusty

mąka PSZENNA, woda, MASŁO (18%), całe jaja pasteryzowane, cukier, drożdże, sól jodowana (sól,
jodek potasu), emulgator (E472e), regulator kwasowości (E524)

gluten, mleko (łącznie z 
laktozą)

seler, gorczycę, soja, nasiona sezamu, orzechy 

piekarnicze - bułki
focaccia

Mąka PSZENNA (64,8%), woda, zakwas ŻYTNI (6,8%) (mąka ŻYTNIA [50% w zakwasie], woda), oliwa z 
oliwek (3,3%), sól, drożdże.

gluten mleko, jaja, soję, sezam, orzechy

piekarnicze - bułki
grahamka

mąka PSZENNA graham (38,7%), mąka PSZENNA (30,3%), woda, sól, drożdże, gluten PSZENNY, cukier, 
mąka ze słodu PSZENNEGO, środek do przetwarzania mąki (kwas askorbinowy)

gluten jaja, soja, mleko (łącznie z laktozą), sezam

piekarnicze - bułki
kajzerka mąka PSZENNA, woda, drożdże, sól, olej rzepakowy, środek do przetwarzania mąki (kwas askorbinowy) gluten jaja, soja, mleko (łącznie z laktozą), gorczyca, sezam

piekarnicze - bułki
paluch bawarski

mąka PSZENNA, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier, MLEKO pełne w proszku, gluten PSZENNY, 
środek do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy; regulator kwasowości: wodorotlenek sodu.

gluten, mleko sezam, jaja, soję, orzechy, gorczycę,

piekarnicze - bułki
precel

mąka PSZENNA, woda, drożdże, MASŁO, sól, MLEKO w proszku pełne, glukoza, olej rzepakowy, środek 
do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy, regulator kwasowości: wodorotlenek sodu

gluten, mleko (łącznie z 
laktozą)

sezam, jaja, soja, orzechy, gorczyca

piekarnicze - bułki
rustykalna na zakwasie

Mąka PSZENNA (65,7%), woda, zakwas ŻYTNI (8,4%) (mąka ŻYTNIA [50% w zakwasie], woda), sól, 
drożdże, olej rzepakowy

gluten mleko, jaja, soję, sezam, orzechy

piekarnicze - bułki
rustykalna na zakwasie z ziarnami

Mąka PSZENNA (55,1%), woda, zakwas ŻYTNI (7%) (mąka ŻYTNIA [50% w zakwasie], woda), SEZAM  
(4,7%), siemię lniane (4,7%), sól, drożdże, mąka ze słodu JĘCZMIENNEGO, olej rzepakowy

gluten, sezam mleko, jaja, soję, orzechy

piekarnicze - chleby
chleb górski

mąka (PSZENNA, ŻYTNIA), naturalny zakwas (woda, pełnoziarnista mąka ŻYTNIA, mąka ŻYTNIA), woda, 
sól, drożdże

gluten sezam

piekarnicze - chleby

chleb niskowęglowodanowy

woda, mąka PSZENNA 24,2%, mieszanka piekarnicza 14,7% [GLUTEN PSZENNY, siemię lniane, mąka 
ORKISZOWA pełnoziarnista, błonnik jabłkowy, otręby PSZENNE, suchy zakwas z mąki ORKISZOWEJ  

pełnoziarnistej (mąka ORKISZOWA pełnoziarnista, woda, kultury starterowe); sól, ekstrakt 
JĘCZMIENNY, przyprawa]; mąka SOJOWA 5,9%, posypka 3,7% (nasiona SEZAMU, nasiona słonecznika, 

siemię lniane), grys SOJOWY 3,5%, siemię lniane 2,4%, nasiona słonecznika 2,4%, nasiona SEZAMU  
1,5%, drożdże , GLUTEN PSZENNY, sól, mieszanka piekarnicza (mąka PSZENNA, cukier, białko PSZENNE, 
preżelowana mąka PSZENNA, mąka ze słodu PSZENNEGO, ekstrakt słodu JĘCZMIENNEGO, suszony sok 

z wiśni aceroli)

gluten, soja, nasiona 
sezamu 

mleko (łącznie z laktozą), orzechy, gorczyca,  łubin 

piekarnicze - chleby
chleb orkiszowy

Mąka PSZENNA orkiszowa (37,8%), zakwas ŻYTNI (21,6%) (mąka ŻYTNIA [50% w zakwasie], woda), 
woda, nasiona słonecznika (6,5%), mąka PSZENNA (5,4%), siemię lniane (5,4%), płatki PSZENNE  

orkiszowe (5,3%), pestki dyni (2,2%), drożdże, gluten PSZENNY, sól.
gluten jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, sezam, orzechy



piekarnicze - chleby

chleb polski na zakwasie

Mąka PSZENNA (31,4%), mąka ŻYTNIA (22,4%), zakwas ŻYTNI (20,1%) (mąka ŻYTNIA [50% w zakwasie], 
woda), woda, płatki ziemniaczane (ziemniaki, emulgator – E471, stabilizator – E450i, przeciwutleniacz – 
kwas cytrynowy, substancja konserwująca – E221), drożdże, sól, olej rzepakowy, mieszanka piekarnicza 
(mąka PSZENNA, mąka ze słodu PSZENNEGO, mąka ze słodu JĘCZMIENNEGO, środek do przetwarzania 

mąki – kwas askorbinowy).

gluten jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, sezam, orzechy

piekarnicze - chleby
chleb pszenny na zakwasie

mąka PSZENNA (67%), woda, zakwas PSZENNY (6,6%), sól, drożdże, środek do przetwarzania mąki 
(kwas askorbinowy)

gluten jaja, soja, mleko (łącznie z laktozą), gorczyca, sezam, łubin

piekarnicze - chleby

chleb pasterski pszenno żytni

mąka PSZENNA 35,1%, zakwas 23,1% (woda, mąka PSZENNA), woda, mąka ŻYTNIA 11,5%, posypka 
(mąka PSZENNA), sól, drożdże, mieszanka piekarnicza (mąka PSZENNA, cukier, białko PSZENNE, 

preżelowana mąka PSZENNA), mąka ze słodu PSZENNEGO, ekstrakt słodu JĘCZMIENNEGO, suszony sok 
z wiśni aceroli), ekstrakt słodu JĘCZMIENNEGO, mieszanka piekarnicza (palona mąka ze słodu 

PSZENNEGO, palone otręby ŻYTNIE, palona mąka ŻYTNIA, palone otręby PSZENNE)

gluten
jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, orzechy, nasiona 

sezamu

piekarnicze - chleby
chleb razowy

Zakwas ŻYTNI (31%) (woda, mąka ŻYTNIA razowa [25%], mąka ŻYTNIA [25%]), mąka ŻYTNIA razowa 
(25,2%), woda, mąka ŻYTNIA (17,4%), mąka PSZENNA (6,5%), sól, suchy zakwas ŻYTNI (1,1%), drożdże.

gluten jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, sezam, orzechy

piekarnicze - chleby
chleb tradycyjny anno

mąka PSZENNA, woda, naturalny zakwas (woda, pełnoziarnista mąka ŻYTNIA, mąka ŻYTNIA, mąka 
PSZENNA), sól, drożdże, olej roślinny (rzepakowy), syrop cukru inwertowanego, mąka PSZENNA  

słodowana
gluten sezam

piekarnicze - chleby
chleb wiejski na zakwasie

MĄKA PSZENNA 45 %, woda, zakwas 11 % (mąka PSZENNA, woda); mąka PSZENNA pełnoziarnista 6 %, 
sól

gluten
jaja, orzechy, soja, mleko, seler, musztarda, sezam, 

dwutlenek siarki, łubin

piekarnicze - chleby

chleb wiejski na zakwasie z siemieniem 
lnianym

MĄKA PSZENNA 42%, woda, zakwas 10,5% (mąka PSZENNA, woda), mąka ŻYTNIA pełnoziarnista 5%, 
posypka 2% (siemię lniane 43%, płatki OWSIANE, siemię lniane złote 21%), sól, siemię lniane 1%, siemię 

lniane złote 0,5%, mąka lniana 0,4%
gluten

jaja, orzechy, soja, mleko, seler, musztarda, sezam, 
dwutlenek siarki, łubin

piekarnicze - chleby
chleb z ziarnami na zakwasie

mąka PSZENNA, woda, mąka PSZENNA graham, zakwas PSZENNY (6%), siemię lniane (4,3%), ziarno 
słonecznika (3,8%), sól, siemię lniane złote (1 ,2%), drożdże, mak (0,5%), środek do przetwarzania mąki: 

kwas askorbinowy
gluten jaja, soja, mleko (łącznie z laktozą), gorczyca, sezam, łubin

piekarnicze - chleby
chleb z ziarnami żyta

mąka ŻYTNIA, woda, ziarna ŻYTA 21%, słonecznik, ocet winny, granulat ziemniaczany, drożdże, sól, 
syrop glukozowy, zakwas ŻYTNI suszony, mąka PSZENNA, syrop z buraka cukrowego, środek do 

przetwarzania mąki: kwas askorbinowy
gluten jaja, soja,  mleko (łącznie z laktozą), orzechy, sezam

piekarnicze - chleby
chleb żytni na maślance

mąka ŻYTNIA, woda, sól, maślanka w proszku, GLUTEN PSZENNY, środek do przetwarzania mąki: kwas 
askorbinowy

gluten, mleko jaja, soja, orzechy, sezam

piekarnicze - chleby
chleb żytni posypany mąką Mąka ŻYTNIA (45,9%), zakwas ŻYTNI (37,7%): (mąka ŻYTNIA [50% w zakwasie], woda), woda, sól gluten jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, sezam, orzechy

piekarnicze - chleby
chleb żytni słonecznikowy

Mąka ŻYTNIA (40%), zakwas ŻYTNI (29,1%): (mąka ŻYTNIA [50%], woda), ziarno słonecznika (14,1%), 
woda, mąka PSZENNA (6,1%), sól, drożdże, mąka słodowa JĘCZMIENNA, suchy zakwas ŻYTNI (0,5%).

gluten jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, sezam, orzechy

piekarnicze - chleby
pane z figą

mąka PSZENNA, woda, suszone figi (suszone figi 12%, mąka ryżowa), mąka ŻYTNIA, sól, drożdże, gluten 
PSZENNY, mąka słodowa PSZENNA

gluten mleko (łącznie z laktozą), nasiona sezamy, orzechy, jaja

piekarnicze - chleby
pane z żurawiną

mąka PSZENNA, woda, żurawina suszona słodzona 14% [żurawina suszona, cukier, olej słonecznikowy], 
mąka ŻYTNIA, drożdże, sól, środek do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy

gluten jaja, soja, mleko (łacznie z laktozą), orzechy, sezam

piekarnicze - chleby
tost na zakwasie pszennym

mąka PSZENNA, woda, naturalny zakwas (woda, mąka PSZENNA), drożdże, sól, olej roślinny 
(rzepakowy), syrop z cukru inwertowanego, mąka PSZENNA słodowa

gluten sezam

piekarnicze - słodkie

bulla cynamonowa

mąka PSZENNA, woda, cukier, tłuszcze i oleje roślinne (palmowy, rzepakowy, kokosowy), 
pasteryzowana płynna masa JAJOWA, drożdże, cukier perlisty 2%, cynamon 0,7%, modyfikowana 

skrobia ziemniaczana, substancja zagęszczająca: E 412, jądra pestek moreli, sól, kardamon, emulgatory: 
E 472e, E 471; aromaty, środek do przetwarzania mąki: E 300

gluten, jaja mleko, orzechy, soja



piekarnicze - słodkie

bulla cjabłkowa z cynamonem i kruszonką

Ciasto: mąka PSZENNA, woda, cukier, jabłka 6%, tłuszcze i oleje roślinne (palmowy, rzepakowy), 
pasteryzowana płynna masa JAJOWA, drożdże, sól, cynamon 0,4%, kardamon, skrobia modyfikowana 

(ziemniaczana, kukurydziana), syrop glukozowy, tłuszcz kokosowy, mąka kukurydziana, substancja 
zagęszczająca: E 404, emulgatory: E 472e, E 471; stabilizator: E 412, aromaty (waniliowy, wanilinowy), 
białko grochu, substancja konserwująca: E 202, barwnik: E 160a, środek do przetwarzania mąki: E 300; 
Kruszonka: mąka PSZENNA, tłuszcz kokosowy, cukier, olej rzepakowy, sól, mąka słodowa JĘCZMIENNA

gluten, jaja mleko, orzechy, soja

piekarnicze - słodkie

bulla z kremem migdałowym

Mąka PSZENNA, woda, cukier, olej i tłuszcz roślinny (palmowy, rzepakowy, kokosowy), MIGDAŁOWY  
5,3%, JAJKO, drożdże, zagęszczacze (E1414, E404), kompozycja tłuszczowa (utwardzony olej kokosowy, 

syrop glukozowy, BIAŁKO MLECZNE ), sól, melasa, kardamon, emulgatory (E472e, E471), stabilizator 
(E412), sól jodowana, aromaty (wanilia), barwnik (E160a), środek do przetwarzania mąki (E300). 
Składniki do polewy tosca: cukier, syrop glukozowy, MIGDAŁ 24%, tłuszcz roślinny (palmowy), 

emulgator (lecytyna SOJA E322), substancja zagęszczająca (E440), aromaty.

gluten, jaja, soja, mleko 
(łącznie z laktozą), 

orzechy

piekarnicze - słodkie

ciastko z jabłkiem i kremem waniliowym

jabłka 27%, woda, mąka PSZENNA, MASŁO, krem w proszku 4,6% (cukier, skrobia modyfikowana, 
MLEKO w proszku pełne, serwatka w proszku (z MLEKA), glukoza,substancja zagęszczająca: alginian 
sodu, sól, substancja żelująca: siarczan wapnia, stabilizatory: difosforany, fosforany sodu; aromaty, 
barwniki: karoteny, ryboflawiny), fruktoza, rodzynki 2,4%, masa JAJOWA pasteryzowana [z wolnego 
wybiegu], drożdże, skrobia modyfikowana, sól, mieszanka piekarska (mąka PSZENNA, cukier, gluten 

PSZENNY, mąka ze słodu PSZENNEGO, mąka ze słodu JĘCZMIENNEGO, glukoza, środek do 
przetwarzania mąki: kwas askorbinowy; enzymy: alfa-amylazy), MLEKO w proszku pełne, regulator 

kwasowości: kwas cytrynowy, cynamon, naturalny aromat waniliowy.

gluten, mleko (łącznie z 
laktozą), jaja

sezam, soją, orzechy,gorczycę

piekarnicze - słodkie
croissant

mąka PSZENNA, MASŁO 24%, woda, cukier, drożdże, gluten PSZENNY, JAJA, sól, środek do 
przetwarzania mąki: E300, enzym.

gluten, mleko (łącznie z 
laktozą), jaja

soja, orzechy

piekarnicze - słodkie

croissant migdałowy

ciasto (mąka PSZENNA, masło 15,8% [MLEKO], woda, drożdże, cukier, sól, gluten PSZENNY, środek do 
przetwarzania mąki: E 300, pasteryzowana płynna masa JAJOWA), nadzienie (cukier, MIGDAŁY 6,5%, 
pasteryzowane płynne białko JAJA, syrop cukru inwertowanego, woda, pasteryzowane płynne żółtko  
JAJA, substancja utrzymująca wilgoć: E 1103), dekoracja (MIGDAŁY 4,2%, pasteryzowana płynna masa 

JAJOWA)

gluten, mleko (łącznie z 
laktozą), jaja, migdały

orzechy

piekarnicze - słodkie

croissant wegański z nadzieniem 
jagodowym

mąka PSZENNA, woda, nadzienie 17,9% (syrop glukozowo-fruktozowy, cukier, puree z jagód 
zagęszczone 30%, śsubstancja żelująca (E440), substancja zakwaszająca (E330), naturalny aromat, 

regulator kwasowości (E333)), margaryna (nieuwodorniony olej roślinny i tłuszcze (palmowy i 
słonecznikowy), woda, sól, zagęszczony sok z cytryny, aromat naturalny), mąka ORKISZOWA 10,5%, 

cukier, ziarna 2,3% (siemię lniane, nasiona słonecznika, nasiona lnu żółtego, nasiona dyni, mak, 
słonecznik), gluten PSZENNY, sól, palony słód JĘCZMIENNY, ocet, substancja żelująca (agar-agar), 

środek do przetwarzania mąki (E300), enzym

gluten jaja, soja, mleko (łącznie z laktozą), sezam

piekarnicze - słodkie

croissant z cytrynowym kremem patissiere

mąka PSZENNA, woda, MASŁO 16,5%, creme patissiere 16,5% (woda, cukier, skrobia modyfikowana, 
odtłuszczone MLEKO w proszku, nieuwodorniony tłuszcz palmowy, substancja zagęszczająca (E412), 

emulgator (E471), naturalne aromaty, barwniki (karoteny z naturalnego pochodzenie)), cukier, posypka 
3% (cukier, skrobie, glukoza, substancja glazurująca (E903)), drożdże, gluten PSZENNY, sól, JAJA, 

barwniki (karoteny pochodzenia naturalnego), środek do przetwarzania mąki (E300), enzym

gluten, meko (łącznie z 
laktozą), jaja

soja, orzechy

piekarnicze - słodkie

croissant z czekoladą i orzechami

mąka PSZENNA, woda, nadzienie 16,5% (cukier, ORZECHY LASKOWE 19%, czekolada w proszku 18,5% 
(cukier, kakao w proszku), tłuszcze roślinne nieuworornione: palmowy i rzepakowy, odtłuszczone 

MLEKO w proszku, emulgator (E322)), MASŁO 14%, cukier, prażone ORZECHY LAKOWE 3%, drożdże, 
gluten PSZENNY, JAJA, sól, środek do przetwarzania mąki: E300, enzym

gluten, mleko (łącznie z 
laktozą), jaja, orzechy, 

soja
soja, inne orzechy

piekarnicze - słodkie

croissant z malinami

mąka PSZENNA, woda, nadzienie 16,5% (pureei pulpa z malin 59%, syrop glukozowo-fruktozowy, 
cukier, środek żelujący (E440), regulator kwasowości (E330), naturalne aromaty), MASŁO 14%, cukier, 
posypka 3% (cukier , nieuwodorniony tłuszcz palmowy), drożdże, gluten pszenny, sól, JAJA, środek do 

przetwarzania mąki (E300), enzym

gluten, mleko (łącznie z 
laktozą), jaja

soja, orzechy



piekarnicze - słodkie

Donut Mars

mąka (PSZENNA; mąka ryżowa); oleje i tłuszcze roślinne (palmowy; rzepakowy; kokosowy); woda; 
cukier; masło kakaowe; masa kakaowa; odtłuszczone MLEKO w proszku; drożdże; glukoza; laktoza 
(MLEKO); słodka serwatka w proszku (MLEKO); kakao w proszku; mąka SOJOWA; pełne MLEKO w 
proszku; sól; GLUTEN pszenny; emulgator (E471; E481; SOJA lecytyny; E476; lecytyny); substancja 

spulchniająca (E450; E500); tłuszcz MLECZNY; stała serwatka (MLEKO); ekstrakt ze słodu  
JĘCZMIENNEGO; naturalny aromat; naturalny aromat waniliowy; ekstrakt waniliowy; koncentrat 

marchwiowy; koncentrat papryki; skoncentrowana spirulina; koncentrat jabłkowy.

gluten, soja, mleko 
(łącznie z laktozą)

jaja, orzechy

piekarnicze - słodkie

donut z nadzieniem jabłkowym

mąka PSZENNA, cukier, olej palmowy, woda, przecier jabłkowy (9%), syrop glukozowo-fruktozowy, olej 
rzepakowy, drożdże, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem 

mono- i diacetylowinowym, mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych, stear oilomleczan sodu), mąka  
SOJOWA, skrobia modyfikowana, substancje spulchniające (difosforany, węglan sodu), sól jodowana 
(sól, jodan potasu), cynamon (0,3%), olej kokosowy, skrobia PSZENNA, naturalny aromat, kwas (kwas 

cytrynowy), substancja żelująca (pektyna), syrop glukozowy, białka MLEKA, suszone drożdże, 
przeciwutleniacz (kwas askorbinowy)

gluten, soja, mleko jaja, orzechy, sezam

piekarnicze - słodkie

donut z nadzieniem truskawkowym

mąka PSZENNA, nadzienie (19,1%) (truskawki (60%), syrop glukozowo-fruktozowy, cukier, przecier z 
aronii, skrobia modyfikowana, substancje konserwujące (sorbinian potasu, kwas sorbowy), naturalny 

aromat, kwas (kwas cytrynowy), substancja zagęszczająca (guma gellan)), woda, biała czekolada 
(11,6%) (cukier, tłuszcz kakaowy, MLEKO w proszku pełne, emulgator (lecytyny (z SOI)), naturalny 

aromat waniliowy), olej palmowy, cukier, olej rzepakowy, drożdże, liofilizowane truskawki (1%), tłuszcz 
palmowy, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych, mono- i diglicerydy kwasów 

tłuszczowych estryfikowane kwasem mono- i diacetylowinowym, stearoilomleczan sodu, lecytyny), 
mąka SOJOWA, gluten (PSZENNY), substancje spulchniające (difosforany, węglan sodu), kakao w 

proszku o obniżonej zawartości tłuszczu, sól jodowana (sól, jodan potasu), tłuszcz kokosowy, skrobia 
PSZENNA, MLEKO w proszku pełne, aromat, suszone drożdże, barwnik (karoteny), przeciwutleniacz 

(kwas askorbinowy)

gluten, soja, mleko 
(łącznie z laktozą),

jaja, orzechy, sezam

piekarnicze - słodkie

drożdżówka maxi z czerwoną porzeczką

MĄKA PSZENNA, czerwone porzeczki, fondant (cukier, syrop glukozowy, woda), cukier, woda, olej 
roślinny (rzepak), preparat morelowy (syrop glukozowo-fruktozowy, pasta morelowa z koncentratu, 
woda, środek żelujący (E440), zakwaszacz (E330)), drożdże, mieszanka piekarnicza (MĄKA PSZENNA, 

preżelowana mąka ryżowa, emulgator (E481), dekstroza, olej roślinny (rzepakowy), środek do 
przetwarzania mąki (E300)), środek do pieczenia (mąka słodowa palona (JĘCZMIENNA, PSZENNA), 
dekstroza, gluten PSZENNY, mąka z zarodków PSZENNYCH, cukier, mąka PSZENNA, olej roślinny 

(rzepakowy), środek do przetwarzania mąki (E300)), sól

gluten orzechy, mleko, sezam, łubin, gorczyca, seler, jaja, soja

piekarnicze - słodkie

drożdżówka wiśniówka

nadzienie wiśniowe (50%) [wiśnie (25% w wyrobie gotowym), syrop glukozowo–fruktozowy, cukier, 
skrobia modyfikowana, koncentrat soku z czarnej marchwi, substancja zagęszczająca – guma gellan, 

regulatory kwasowości: kwas cytrynowy, mleczan wapnia; substancje konserwujące: sorbinian potasu, 
benzoesan sodu], mąka PSZENNA (34,3%), cukier, margaryna roślinna [oleje roślinne (palmowy, 

rzepakowy), woda, regulator kwasowości - koncentrat cytrynowy], masa JAJOWA, środek 
nabłyszczający (woda, białko roślinne, syrop glukozowy, mąka ryżowa preżelowana), drożdże (1,4%), 

MLEKO w proszku, sól, aromat.

gluten, jaja, mleko 
(łącznie z laktozą)

sezam, soja, orzechy

piekarnicze - słodkie

drożdzówka z serem

nadzienie SEROWE (45,5%) [SER TWAROGOWY (32,8% w wyrobie gotowym), cukier, skrobia 
modyfikowana, aromat, regulator kwasowości – kwas cytrynowy, barwnik – karoteny, substancja 
konserwująca – E202], mąka PSZENNA (31,2%), woda, cukier, margaryna roślinna [oleje roślinne 

(palmowy, rzepakowy), woda, regulator kwasowości - koncentrat cytrynowy], masa JAJOWA, środek 
nabłyszczający (woda, białko roślinne, syrop glukozowy, mąka ryżowa preżelowana), drożdże (1,2%), 

MLEKO w proszku, sól, aromat.

gluten, jaja, mleko 
(łącznie z laktozą)

sezam, soja, orzechy



piekarnicze - słodkie

drożdzówka z makiem

mąka PSZENNA (31,2%), nadzienie makowe (30,3%) [mak (15% w wyrobie gotowym), cukier, mąka 
PSZENNA instant, skrobia, aromat, przyprawy, sól], woda, rodzynki (6,1%) (rodzynki, olej 

słonecznikowy), cukier, margaryna roślinna [oleje roślinne (palmowy, rzepakowy), woda, regulator 
kwasowości - koncentrat cytrynowy], masa JAJOWA, środek nabłyszczający (woda, białko roślinne, 

syrop glukozowy, mąka ryżowa preżelowana), drożdże (1,2%), MLEKO w proszku, sól, aromat.

gluten, jaja, mleko 
(łącznie z laktozą), 

sezam, soja, orzechy

piekarnicze - słodkie
Gofr belgijski

mąka PSZENNA, cukier (23%), margaryna (tłuszcze roślinne (palmowy, kokosowy), woda, olej 
rzepakowy, emulgator (mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych)), woda, JAJA, cukier inwertowany, 

drożdże, mąka SOJOWA, sól, emulgator (lecytyny (z SOI)), aromat
gluten, jaja, soja mleko

piekarnicze - słodkie

kołaczyk z aronią

nadzienie aroniowe 35% [cukier, woda, aronia (20%), skrobia modyfikowana, koncentrat aronii (3,6%), 
regulatory kwasowości (E330, E333, E331), aromat, substancja zagęszczająca (E418), substancja 

konserwująca (E202), skrobia modyfikowana], mąka PSZENNA, woda, margaryna [tłuszcze roślinne 
(palmowy), oleje roślinne (rzepakowy), woda, emulgatory (E471, lecytyna słonecznikowa), sól, 

substancja konserwująca E200, aromat, regulator kwasowości E330, barwnik E160a], posypka ( 4%) 
{mąka PSZENNA, margaryna [tłuszcze roślinne (palmowy), oleje roślinne (rzepakowy), woda, 

emulgatory (E471, lecytyna słonecznikowa), sól, substancja konserwująca E200, aromat, regulator 
kwasowości E330, barwnik E160a], cukier}, cukier , drożdże, GLUTEN PSZENNY, odtłuszczone MLEKO w 

proszku, mieszanka piekarnicza (GLUTEN PSZENNY, mąka PSZENNA, emulgator E472e, stabilizator 
E412, środek do przetwarzania mąki E300), sól, JAJA w proszku, emulgator E471, wykończenie 

powierzchni (białka MLEKA)

gluten, jaj, mleko 
(łacznie z laktozą)

orzechy, soję, seler, gorczycę, nasiona sezamu, dwutlenek 
siarki, łubin

piekarnicze - słodkie

mini pączki

mąka PSZENNA, nadzienie czekoladowo-orzechowe (24%) (cukier, olej rzepakowy, miazga z 
ORZECHÓW LASKOWYCH (13%), MLEKO w proszku odtł uszczone, czekolada (9%) (kakao w proszku o 

obniżonej zawartości tłuszczu, miazga kakaowa, cukier), emulgator (lecytyny), naturalny aromat 
waniliowy), olej palmowy, woda, JAJA, dekstroza (6%), cukier, masło (MLEKO), olej rzepakowy, 

drożdże, skrobia PSZENNA, sól jodowana (sól, jodan potasu), tłuszcz palmowy, emulgator (mono- i 
diglicerydy kwasów tłuszczowych), gluten (PSZENNY), naturalny aromat (zawiera: MLEKO), środek do 

przetwarzania mąki (kwas askorbinowy).

glutan, jaja, mleko 
(łącznie z laktozą), 

orzechy
soja, sezam

piekarnicze - słodkie

monokl z cynamonem

mąka PSZENNA, woda, masło 14% (MLEKO), cukier, JAJA, drożdże, skrobia modyfikowana, glazura 
jajeczna (JAJA, woda), sól, gluten PSZENNY, serwatka w proszku (MLEKO), inwertowany syrop cukrowy, 

odtłuszczone MLEKO w proszku, cynamon 0,2%, środek przeciwzbrylający (fosforan trójwapniowy), 
stabilizatory (octan wapnia, difosforan czterosodowy, fosforan disowowy), polepszacz mąki (Alfa-
amylaza, hemiceluloza, kwas askorbinowy), ekstrakt marchewki, naturalne substancje smakowe, 

ekstrakt kurkumy, ekstrakt papryki

gluten, jaja, mleko 
(łącznie z laktozą), 

sezam, soja, orzechy

piekarnicze - słodkie

monokl z kremem patissiera i rodzynkami

Woda, mąka PSZENNA, masło 14% (MLEKO), rodzynki 13%, cukier, JAJA, drożdże, skrobia 
modyfikowana, MLEKO pełne w proszku, sól, gluten PSZENNY, serwatka w proszku (MLEKO), 

odtłuszczone MLEKO w proszku, stabilizatory (octan wapnia, difosforan tertasodowy, fosforan 
disodowy), polepszacz mąki (Alfa-amylaza, hemiceluloza, kwas askorbinowy), ekstrakt marchewki, 

naturalne substancje smakowe, ekstrakt kurkumy, ekstrakt papryki

gluten, jaja, mleko 
(łącznie z laktozą), 

sezam, soja, orzechy

piekarnicze - słodkie
pastel de nata

woda, mąka PSZENNA T65, cukier, masło drobne (MLEKO), żółtko pasteryzowane 5%, MLEKO  
odtłuszczone w proszku 2,5%, syrop glukozowo-fruktozowy, JAJKO pasteryzowane 1,7%, skrobia 

kukurydziana, sól, cytryna, cynamon.
gluten, mleko, jaja sezam, musztarda, soja, orzechy

piekarnicze - słodkie

pączek

ciasto drożdżowe 74 % [mąka PSZENNA, woda, mieszanka cukiernicza (mąka PSZENNA, serwatka w 
proszku (z MLEKA), emulgatory: mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych, mono- i diglicerydy kwasów 

tłuszczowych estryfikowane kwasem mono- i diacetylowinowym; białko JAJA w proszku, błonnik 
PSZENNY, olej słonecznikowy, barwnik: karoteny; środek do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy), 
olej rzepakowy, masa JAJOWA pasteryzowana, cukier, drożdże, sól], nadzienie wieloowocowe 18 % 

(przecier jabłkowy, sok aroniowy, sok wiśniowy, cukier, woda, skrobia mo-dyfikowana, regulator 
kwasowości: kwas cytrynowy; aromaty, barwnik: koncentrat soku z czarnej marchwi), olej palmowy

gluten, mleko (łączenie 
z laktozą), jaja

soję, nasiona sezamu, migdały, orzechy włoskie, orzechy 
laskowe, orzeszki arachidowe, inne orzechy



piekarnicze - słodkie

pączek cynamonowy

mąka PSZENNA, woda, tłuszcz i olej roślinny (palmowy, rzepakowy, shea), cukier, emulgatory (E471), 
drożdże, syrop, JAJKO, odtłuszczone MLEKO w proszku, GLUTEN PSZENNY, cynamon, sól, skrobia 

modyfikowana (ziemniaczana), błonnik ziemniaczany, granulat ziemniaczany, aromat, środek 
konserwujący (E202), regulator kwasowości (E330), środek do przetwarzania mąki (E300), witaminy A i 

D. 

gluten, jaja, mleko 
(łacznie z laktozą)

-

piekarnicze - słodkie

Nutti cream donut 
(pączek z nadzieniem orzechowym)

mąka PSZENNA, nadzienie orzechowe 23 % [cukier, oleje roślinne (słonecznikowy, palmowy), kakao w 
proszku o obniżonej zawartości tłuszczu 12 %, skrobia modyfikowana, pasta z ORZECHÓW LASKOWYCH  

1,7%, emulgator: lecytyny; aromaty], woda, lukier 13 % [cukier, woda, syrop glukozowy (z PSZENICY), 
olej rzepakowy], cukier, smalec wieprzowy, olej rzepakowy, drożdże, kakaowa polewa 1 % [cukier, 

tłuszcze roślinne (z ziaren palmowych, palmowy), kakao w proszku o obniżonej zawartości tłuszczu 16 
%, emulgator: lecytyny (z SOI); aromaty], sól, JAJA w proszku, emulgator: E 471; ocet spirytusowy, 

środek do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy; glukoza; GLUTEN PSZENNY, aromat

gluten, jaj, soja, orzechy mleko

piekarnicze - słodkie

Boston cream donut 
(pączek z nadzieniem waniliowym)

mąka PSZENNA, nadzienie o smaku waniliowym 23 % [woda, cukier, syrop glukozowy, tłuszcz palmowy, 
skrobia modyfikowana, aromat naturalny, emulgator: E 473; substancja zagęszczająca: karagen; 

substancja konserwująca: sorbinian potasu; kwas: kwas winowy; pokruszona laska wanilii (0,035 %), 
barwniki: karoteny, kurkumina; przeciwutleniacz: E 306], woda, lukier 13 % [cukier, woda, syrop 

glukozowy (z PSZENICY), olej rzepakowy], cukier, smalec wieprzowy, olej rzepakowy, drożdże, biała 
polewa 1 % [cukier, tłuszcze roślinne (z ziarna palmowego, palmowy), skrobia kukurydziana, LAKTOZA  

(z MLEKA), emulgator: lecytyny (z SOI); aromat], sól, JAJA w proszku, emulgator: E 471; ocet 
spirytusowy, środek do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy; glukoza; gluten PSZENNY, aromat.

pszenna, mleko (łacznie 
z laktozą), jaja, soja, 

orzechy

piekarnicze - słone

koszyk ze szpinakiem i serem

mąka PSZENNA, woda, margaryna (nieuwodornione tłuszcze i oleje roślinne (palma, słonecznik), woda, 
sól, zagęszczony sok cytrynowy, naturalne aromaty), posiekany szpinak 15%, SER RICOTTA 5,2% 

(serwatka (MLEKO), śmietana i/ lub serwatka (MLEKO), regulatory kwasowości: E330, E270), 
ŚMIETANA, czerwona papryka,ser EMMENTALER (MLEKO), skrobia modyfikowana, JAJA, serwatka  

(MLEKO), MLEKO o obniżonej zawartości tłuszczu w proszku, sól, skrobia PSZENNA, przecier z czosnku, 
pieprz biały, gałka muszkatałowa.

gluten, mleko (łącznie z 
laktozą), jaja

soja, orzechy

piekarnicze - słone

parówka w cieście francuskim

parówka wieprzowa 48% [mięso wieprzowe 85%, woda, sól, ekstrakty przypraw, stabilizator: E451, 
substancja konserwująca: E250], mąka PSZENNA, margaryna [oleje roślinne (słonecznikowy, 

rzepakowy), całkowicie uwodorniony olej słonecznikowy, woda, tłuszcz kokosowy, emulgator: lecytyny 
słonecznikowe, sól, kwas: E330, aromat], masa JAJOWA pasteryzowana, sól, cukier, ocet spirytusowy, 

środek do przetwarzania mąki:
kwas askorbinowy

gluten, jaja,
soja, mleko (łacznie z laktozą), orzechy, seler, gorczyca, 

sezam

piekarnicze - słone

paja wołowina

Ciasto: MĄKA PSZENNA, margaryna (tłuszcz roślinny (olej palmowy), woda, oleje roślinne (olej 
rzepakowy), emulgatory (mono- i diglicerydy z kwasów tłuszczowych E471, lecytyna słonecznikowa 

E322, sól, zakwaszacz kwas cytrynowy, naturalny aromat, barwnik: B-karoten.) woda, JAJA sól. 
Nadzienie: mięso wołowe, czerwona fasola (fasola czerwona, woda, sol), czarna fasola (fasola czarna, 

woda, sól), kukurydza cukrowa (kukurydzaziarno,
woda, cukier, sól), papryczka jalapeños (zielone jalepeno, woda, sól, regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy, kwas mlekowy, stabilizator: chlorek wapnia), pomidory, czosnek, cebula, mieszane papryki, 
olej roślinny (rzepakowy), bulion wołowy (Sol, skrobia kukurydziana, tłuszcz palmowy, maltodekstryna, 

ekstrakt białka SOJOWEGO, cukier, ekstrakt drożdżowy, aromaty, ekstrakt wołowy (2,5%), cebula, 
barwniki (karmel amoniakalny siarczynowy), przyprawy, ekstrakt z marchwi i cebuli, przeciwutleniacz 

(ekstrakt z rozmarynu)) mąka kukurydziana, sól, przyprawy

gluten, jaja, soja -



piekarnicze - słone

paja jajko

Ciasto 45%: MĄKA PSZENNA, margaryna (tłuszcz roślinny (olej palmowy), woda, oleje roślinne (olej 
rzepakowy), emulgatory (mono- i diglicerydy z kwasów tłuszczowych E471, lecytyna słonecznikowa 
E322, sól, zakwaszacz kwas cytrynowy, naturalny aromat, barwnik: B-karoten.) woda, całe JAJA, sól. 

Nadzienie 55%: całe JAJKA 35%, cebula 10%, mieszane papryki 3%, pieczarki 3%, woda, skrobia 
kukurydziana, sól, pieprz, ostra paryka, rozmaryn, natka pietruszka.

gluten, jaja -

piekarnicze - słodkie

pączek z konfiturą wieloowocową

Ciasto 73% [mąka PSZENNA, woda, masa JAJOWA pasteryzowana, mieszanka cukiernicza (mąka 
PSZENNA, serwatka słodka w proszku (z MLEKA), emulgatory: mono- i diglicerydy kwasów 

tłuszczowych, lecytyny z rzepaku, mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych estryfikowane kwasem 
mono- i diacetylowinowym; grysik PSZENNY, regulator kwasowości: difosforany, węglany sodu; 

dekstroza, białko JAJA w proszku, substancja przeciwzbrylająca: fosforany wapnia; tłuszcz rzepakowy, 
środek do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy), olej rzepakowy, cukier, drożdże, sól], konfitura 
wieloowocowa 20% (cukier, woda, zagęszczony sok: truskawkowy, aroniowy, z czarnej porzeczki, 

malinowy, wiśniowy; suszone wytłoki jabłkowe, skrobia modyfikowana kukurydziana, zagęszczony sok 
cytrynowy, substancja zagęszczająca: pektyny; substancja wiążąca: cytryniany wapnia; olej 

słonecznikowy), olej palmowy

gluten, jaja, mleko 
(łącznie z laktozą), 

sezam, soją, migdały, orzechy

piekarnicze - słodkie

tarletka z jabłkiem

jabłko (43%), mąka PSZENNA, cukier, krem budyniowy (MLEKO pełne, woda, cukier, skrobia 
modyfikowana (kukurydza), MLEKO odtłuszczone, śmietanka (MLEKO), SERWATKA w proszku (z 
MLEKA), olej palmowy, substancja żelująca (karagen), barwnik (mieszanina karotenów), aromat, 

ekstrakt z wanilii), masło (MLEKO), woda, JAJA, skrobia ziemniaczana, MIGDAŁY (2%), tłuszcze roślinne 
(palmowy, kokosowy), syrop glukozowy, żółtko JAJA kurzego, białko JAJA kurzego, kwas (kwas 

cytrynowy), przeciwutleniacz (kwas askorbinowy), olej rzepakowy, substancja żelująca (pektyny), sól 
jodowana (sól, jodan potasu), emulgator (mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych), substancja 

konserwująca (sorbinian potasu), substancje zagęszczające (guma ksantanowa, guma guar), regulatory 
kwasowości (cytryniany sodu, kwas cytrynowy), sok z cytryny.

gluten, mleko (łącznie z 
laktozą), migdały, jaja

soja, orzechy


